Учебная дисциплина «Тренинг личностного и профессионального роста»

	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Учебная программа по учебной дисциплине образовательной программы бакалавриата учреждения высшего образования для специальности:
 6-05-0114-01 «Социально -педагогическое и психологическое образование»


	Название дисциплины
	Тренинг личностного и профессионального роста (модуль «Основы учебной деятельности студента»

	Код и название специальности
	6-05-0114-01 «Социально-педагогическое и психологическое образование»


	Курс изучения дисциплины
	1

	Семестр изучения дисциплины
	1

	Количество часов (всего/аудиторных)
	48

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Учебная дисциплина «Тренинг личностного и профессионального роста» предназначена для подготовки специалистов по специальности 6-05-0114-01«Социально-педагогическое и психологическое образование».
В рамках образовательного процесса по данной дисциплине студент должен приобрести не только теоретические и практические знания, но и развить свой ценностно-личностный, духовный потенциал, сформировать качества патриота и гражданина, готового к активному участию в экономической, производственной, социально-культурной и общественной жизни страны.
Основная цель – изучить критерии и показатели личностного и профессионального роста; специфику проведения тренинга личностного и профессионального роста. 
В процессе лекционных, семинарских занятий предполагается решить следующие основные задачи:
1. обеспечить усвоение методологических основных понятий дисциплины, закономерностей психического развития и формирования личности в процессе педагогического взаимодействия;
1. сформировать интерес к процессу самоактуализации личности, умение видеть ее актуальные проблемы, желание и психологическую готовность к ее решению;
1. способствовать пониманию внутреннего мира субъекта обучения и воспитания; личностно-профессионального роста и повышения социально-психологической компетентности будущих педагогов;
1. содействовать развитию у студентов личностных и профессиональных качеств, необходимых будущему педагогу для его профессиональной деятельности.


	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	Показателями успешности освоения студентами учебной дисциплины являются обобщенные знания:
1. понятия и категории, общекультурное значение и место тренинга личностного и профессионального роста в системе наук о человеке; 
1. подходы к пониманию личности и закономерностей ее развития в психологии, критерии личностного роста. 
1. цели, задачи и принципы тренинга личностного и профессионального роста. Показатели результативности, специфические черты и принципы тренинга личностного  и профессионального роста; 
1. особенности деятельности ведущего тренинга личностного и профессионального роста;
1. организацию и проведение тренинга личностного и профессионального роста;
1. методы, психотерапевтические техники и упражнения, используемые в тренинге личностного роста.
умения:
1. построения программы личностного и профессионального роста;
1. конструктивно выражать свои эмоции, адекватно определять эмоции партнеров по общению;
1. прогнозировать последствия социального влияния;
1. управлять межличностным и межгрупповым взаимодействием;
навыки:
1. построения процесса обучения и воспитания ребенка с учетом его интеллектуального и личностного развития;
1. диагностики социально-психологических явлений;
1. методами понимания внутреннего мира субъектов обучения и воспитания.

	Формируемые компетенции
	УК-11 Обладать способностью разрабатывать и реализовывать методики и технологии самоорганизации, проектировать траекторию своего профессионального роста и личностного развития; осознано осуществлять педагогическую работу с детьми в условиях семьи в разных видах деятельности.
СК1-1 Разрабатывать индивидуальный маршрут личностно-профессионального роста.


	Форма промежуточной аттестации
	Зачет
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Учебная дисциплина  «Тренинг личностного и профессионального роста»    

Место дисциплины в структурной  схеме  образовательной программы  Учебная программа по учебной дисциплине  образовательной программы бакалавриата учреждения  высшего образования  для специальности:     6 - 05 - 0114 - 01 «Социально  - педагогическое и  психологическое образование»    

Название дисциплины  Тренинг личностного и профессионального роста  (модуль «Основы учебной деятельности студента»  

Код и название специальности  6 - 05 - 0114 - 01 «Социально - педагогическое и  психологическое образование»    

Курс изучения дисциплины  1  

Семестр изучения дисциплины  1  

Количество часов (всего/аудиторных)  48  

Трудоемкость в зачетных единицах  3  

Пререквизиты   

Краткое содержание учебной  дисциплины  Учебная дисциплина «Тренинг личностного и  профессионального роста» предназначена для  подготовки специалистов по специальности  6 - 05 - 0114 - 01«Социально - педагогическое и  психологическое образование».   В рамках образовательного процесса по  данной дисциплине студент должен приобрести не  только теоретические и практические знания, но и  развить свой ценностно - личностный, духовный  потенциа л, сформировать качества патриота и  гражданина, готового к активному участию в  экономической, производственной, социально - культурной и общественной жизни страны.   Основная цель   –   изучить критерии и  показатели личностного и профессионального роста;  специфику   проведения тренинга личностного и  профессионального роста.    В процессе лекционных, семинарских занятий  предполагается решить следующие основные  задачи :   1)   обеспечить усвоение методологических  основных понятий дисциплины, закономерностей  психического развития   и формирования личности в  процессе педагогического взаимодействия;   2)   сформировать интерес к процессу  самоактуализации личности, умение видеть ее  актуальные проблемы, желание и психологическую  готовность к ее решению;   3)   способствовать пониманию внутреннего  мир а субъекта обучения и воспитания; личностно - профессионального роста и повышения социально - психологической компетентности будущих  педагогов;   4)   содействовать развитию у студентов  личностных и профессиональных качеств, 

